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2C. TBCA Tabela complementar

Flavonoides

Os flavonoides sdo compostos bioativos presentes em alimentos de origem vegetal. Em funcédo de suas
propriedades antioxidante, anti-inflamatéria e antimicrobiana podem estar associados com efeitos cardioprotetores e
anticarcinogénicos. O conteldo de flavonoides em alimentos brasileiros vem sendo quantificado por varios
pesquisadores, entretanto essas informacdes estavam dispersas em publicacdes, teses e em dados internos de
laboratérios, as quais foram compiladas.

Para a compilagéo foram considerados os compostos mais abundantes dentro das subclasses dos flavonéides
(flavonéis, flavonas, isoflavonas, flavanonas, flavandis e antocianidinas); a separacdo desses compostos por
cromatografia liquida de alta eficiéncia (CLAE) foi adotada como critério de incluséo dos dados.

Os dados de flavonoides em alimentos brasileiros estédo disponiveis no site da TBCA em formato .pdf para

consulta ou impressao.



Quadro 1 — Flavonoides disponiveis por 100g de alimento (parte comestivel).

B — Vegetais e derivados

Ndmero de Umidade média Subclasse dos Média Desvio padréo

REEIE

Descricao do alimento amostras () = De~swo flavonoides Flavonoides (Mg/100g) (Coeflqerjte
padrao de variacéo)
1 92,6 +0,3 Caempferol 0,30 - 372
Flavonol -
" ) o 1 92,6 +0,3 Quercetina 1,00 - 372
1089B Agrido, cru, Nasturtium officinalis, «watercress» -
1 92,6 £0,3 Flavona Luteolina n.d. — 372
1 92,6 £+ 0,3 Antocianidinas Cianidina n.d. — 372
1 94,5+0,3 Caempferol n.d. - 365
Flavonol ;
1 945+0,3 Quercetina 20,60 1,10 (5,34) 365
I o
1090B Alface, crespa, cru, Lactuca satia L.,12 semestre 2002, 1 94.5+0,3 Quercetina nd. _ 365
«rough lettuce» Flavona
1 945+0,3 Luteolina 0,20 0,00 (0,00) 365
1 945+0,3 Antocianidinas Cianidina n.d. - 365
1 94,7+ 0,4 Caempferol n.d. - 365
Flavonol -
1 94,7+ 0,4 Quercetina 18,40 0,30 (1,63) 365
I 0
1091B Alface, crespa, cru, Lactuca satia L.,22 semestre 2002, 1 94.7+04 Luteolina 0.20 0,00 (0,00) 365
«rough lettuce» Flavona
1 94,7+0,4 Apigenina n.d. — 365
1 94,7+0,4 Antocianidinas Cianidina n.d. — 365
1 96,0 +0,2 Caempferol n.d. — 365
Flavonol -
1 96,0 +0,2 Quercetina 2,20 0,00 (0,00) 365
. . o
1092B Alface, lisa, cru, Lactuca satia L., 12 semestre 2002, 1 960402 Luteolina 0.10 0,00 (0,00) 365
«smooth lettuce» Flavona
1 96,0+0,2 Apigenina n.d. - 365
1 96,0+0,2 Antocianidinas Cianidina n.d. — 365
1 94,7+ 0,4 Caempferol n.d. - 365
Flavonol -
1 94,7+ 0,4 Quercetina 3,20 0,30 (9,38) 365
. . o
1093B Alface, lisa, cru, Lactuca satia L., 22 semestre 2002, 1 947104 Luteolina 1,00 0,00 (0,00) 365
«smooth lettuce» Flavona
1 94,7+0,4 Apigenina n.d. — 365
1 94,7+0,4 Antocianidinas Cianidina n.d. — 365
1 95,3+0,0 Caempferol n.d. — 365
Flavonol -
1 95,3+0,0 Quercetina 37,50 1,90 (5,07) 365
1 ]
1094B Alface, roxa, cru, Lactuca satia L., 1¢ semestre 2002, 1 953400 Luteolina 8.80 0,90 (10,23) 365
«red lettuce» Flavona
1 95,3+0,0 Apigenina n.d. - 365
1 95,3+0,0 Antocianidinas Cianidina 20,80 1,50 (7,21) 365




Descricao do alimento

Namero de
amostras

Umidade média
(g) = Desvio
padrao

Subclasse dos
flavonoides

Flavonoides

Média
(mg/100g)

Desvio padréo
(Coeficiente
de variacéo)

REEIE

1 94,2+0,2 Caempferol n.d. - 365
Flavonol -
1 94,2+ 0,2 Quercetina 44,90 2,50 (5,57) 365
i [’}
10958 Alface, roxa, cru, Lactuca satia L., 22 semestre 2002, 1 942102 Luteolina 310 0,10 (3,23) 365
«red lettuce» Flavona ’
1 94,2 +0,2 Apigenina n.d. — 365
1 94,2 +0,2 Antocianidinas Cianidina 19,00 0,70 (3,68) 365
1 93,2+0,2 Caempferol 3,60 0,40 (11,11) 365
Flavonol ;
1 93,2+0,2 Quercetina 3,70 0,50 (13,51) 365
s . o o
1096B AIm_elrao, cru, Cichorium intybus L., 1° semestre 2002, 1 93.2+0,2 Luteolina 7.80 0,10 (1,28) 365
«chicory» Flavona
1 93,2+0,2 Apigenina 2,80 0,30 (10,71) 365
1 93,2+0,2 Antocianidinas Cianidina n.d. - 365
1 91,8+0,1 Caempferol 11.10 2,20 (19,82) 365
Flavonol - :
1 91,8+0,1 Quercetina 25,20 3,40 (13,49) 365
s . o o
1097B Alm_elrao, cru, Cichorium intybus L., 2° semestre 2002, 1 91.8+0,1 Luteolina nd. _ 365
«chicory» Flavona
1 91,8+0,1 Apigenina 1,80 0,10 (5,56) 365
1 91,8+0,1 Antocianidinas Cianidina n.d. — 365
1 89,8 +0,0 Caempferol n.d. — 365
Flavonol -
1 89,8 +0,0 Quercetina 48,20 1,10 (2,28) 365
i ]
10988 Cebola, branca, cru,'Alllur_n cepa L. var. cepa, 1 1 898400 Luteolina nd. _ 365
semestre 2002, «white onion» Elavona
1 89,8+0,0 Apigenina n.d. - 365
1 89,8 +0,0 Antocianidinas Cianidina n.d. - 365
1 91,5+0,2 Caempferol n.d. - 365
Flavonol -
1 91,5+0,2 Quercetina 55,60 2,00 (3,60) 365
i ]
10998 Cebola, branca, cru,_Alllum cepa L. var. cepa, 2 1 915402 Luteolina nd. _ 365
semestre 2001, «white onion» Flavona
1 91,5+0,2 Apigenina n.d. — 365
1 91,5+0,2 Antocianidinas Cianidina n.d. — 365
1 87,8+0,2 Caempferol n.d. - 365
Flavonol -
1 87,8+0,2 Quercetina 93,60 3,50 (3,74) 365
i ]
1100B Cebola, roxa, cru, Allium cepa L. var. cepa, 1° semestre 1 87.8+0,2 Luteolina nd. _ 365
2002, «red onion» Flavona
1 87,8+0,2 Apigenina n.d. - 365
1 87,8+0,2 Antocianidinas Cianidina 6,10 0,30 (4,92) 365




Descri¢do do alimento

NuUmero de
amostras

Umidade média

(g) + Desvio
padrédo

Subclasse dos
flavonoides

Flavonoides

Média

(mg/100g)

Desvio padrédo
(Coeficiente
de variacéo)

Referéncia

1 88,5+0,6 Caempferol n.d. — 365
Flavonol -
1 88,5+0,6 Quercetina 38,30 1,00 (0,00) 365
i o
1101B Cebola, roxa, cru, Allium cepa L. var. cepa, 2° semestre 1 885+06 Luteolina nd. _ 365
2001, «red onion» Flavona
1 88,5+0,6 Apigenina n.d. - 365
1 88,5+0,6 Antocianidinas Cianidina 1,60 0,10 (6,25) 365
1 90,9+0,6 Flavonol Caempferol 21,00 1,40 (6,67) 365
) 1 90,9 +0,6 Quercetina 1,30 0,10 (7,69) 365
1102B Couve, cru, Brassica oleracea, «cale» _
1 90,9 +0,6 Flavona Luteolina n.d. - 365
1 90,9+0,6 Antocianidinas Cianidina n.d. - 365
1 91,3+0,2 Caempferol n.d. - 365
Flavonol -
1 91,3+0,2 Quercetina 2,00 0,00 (0,00) 365
1103B Pimentéo, amarelo, cru, 1° semestre 2002 1 91,3+0,2 F Luteolina 1,10 0,00 (0,00) 365
avona
1 91,3+0,2 Apigenina n.d. — 365
1 91,3+0,2 Antocianidinas Cianidina n.d. — 365
1 92,8+0,0 Caempferol n.d. - 365
Flavonol -
_ _ 1 92,8+0,0 Quercetina 0,80 0,00 (0,00) 365
1104B Piment&o, amarelo, cru, Capsicum annuum L. var. 1 92,8 +0,0 Luteolina 0.90 0,00 (0,00) 365
annuum, 22 semestre 2001, «yellow pepper» Elavona
1 92,8+0,0 Apigenina n.d. - 365
1 92,8 £0,0 Antocianidinas Cianidina n.d. - 365
1 93,4+0,0 Caempferol n.d. - 365
Flavonol -
_ _ 1 93,4+0,0 Quercetina 1,80 0,00 (0,00) 365
11058 P;mentao, verde, cru, Capsicum annuum L. var. annuum, 1 93,4 + 0,0 Luteolina 1,20 0,20 (16,67) 365
12 semestre 2002, «green pepper» Flavona
1 93,4+0,0 Apigenina n.d. — 365
1 93,4+0,0 Antocianidinas Cianidina n.d. - 365
1 93,6 +0,3 Caempferol n.d. - 365
Flavonol -
_ _ 1 93,6 +0,3 Quercetina 4,10 0,50 (12,20) 365
11068 Pimentéo, verde, cru, Capsicum annuum L. var. annuum, 1 936403 Luteolina 210 0,20 (9,52) 365
2° semestre 2001, «green pepper» Elavona
1 93,6 +0,3 Apigenina n.d. — 365
1 93,6 +0,3 Antocianidinas Cianidina n.d. — 365




Umidade média

Desvio padréo

Descricao do alimento Ntmero de (g) = Desvio Subclass_e dos Flavonoides Média (Coeficiente Referéncia
amostras ~ flavonoides (mg/100g) o
padrao de variacéo)
1 93,1+0,2 Caempferol n.d. - 365
Flavonol -
' ' 1 93,1+0,2 Quercetina 0,30 0,00 (0,00) 365
11078 Pimentéo, (\)/ermelho, cru, Capsicum annuum L. var. 1 931402 Luteolina 0,50 0,00 (0,00) 365
annuum, 12 semestre 2002, «red pepper» Flavona
1 93,1+0,2 Apigenina n.d. — 365
1 93,1+0,2 Antocianidinas Cianidina n.d. - 365
1 92,2+0,2 Caempferol n.d. - 365
Flavonol -
_ _ 1 92,2+0,2 Quercetina 1,20 0,20 (16,67) 365
1108B Pimentao, ;/ermelho, cru, Capsicum annuum L. var. 1 922402 Luteolina 0,60 0,00 (0,00) 365
annuum, 22 semestre 2001, «red pepper» Flavona
1 92,2+0,2 Apigenina n.d. - 365
1 92,2+0,2 Antocianidinas Cianidina n.d. - 365
1061B Pinh&o, cozido c/ casca/60 min, Araucaria brasiliensis
syn. Araucaria angustifolia, S&o Paulo-SP, «brazilian 1 50,35 +0,7 Flavonol Quercetina n.d. — 355
pine seeds»
Pinhao, cozido c/ casca/90 min, Araucaria brasiliensis
1080B syn. Araucaria angustifolia, S&o Paulo-SP, «brazilian 1 50,35+0,7 Flavonol Quercetina 1,86 0,01 (0,54) 355
pine seeds»
1060B Plnhao_, cru, A[aucarla brasnllen5|s_ syn. Araucarla 1 4950 + 0,0 Flavonol Quercetina nd. _ 355
angustifolia, Sdo Paulo-SP, «brazilian pine seeds»
1 92,9+0,0 Caempferol n.d. - 372
Flavonol -
11008 | Repolho, verde, cru, Brassica oleracea capitata, 1 929+0,0 Quercetina n.d. - 372
«cabbage» 1 92,9+0,0 Flavona Luteolina n.d. - 372
1 92,9+0,0 Antocianidinas Cianidina n.d. — 372
1 89,3+0,1 Caempferol n.d. — 372
Flavonol -
11108 | Repolho, verde, cru, Brassica oleracea capitata, 1 89,3+0,1 Quercetina n.d. - 372
«cabbage» 1 89,3+0,1 Flavona Luteolina n.d. - 372
1 89,3+0,1 Antocianidinas Cianidina 33,90 2,10 (6,19) 372
1 94,2+0,1 Caempferol 40,70 0,30 (0,74) 372
Flavonol -
1 94,2+0,1 Quercetina n.d. - 372
. . 10
1111B Rdcula, cru, Eruca sativa Mill, 12 semestre 2002, 1 942+01 Luteolina nd. _ 372
«arugula» Flavona
1 94,2+0,1 Apigenina n.d. — 372
1 94,2+0,1 Antocianidinas Cianidina n.d. — 372




Umidade média

Desvio padréo

Descricao do alimento Ntmero de (g) = Desvio SUbCIaSS.e dos Flavonoides Média (Coeficiente Referéncia
amostras ~ flavonoides (mg/100g) o
padrao de variacéo)
1 92,0+0,2 Caempferol 104,20 3,40 (3,26) 365
Flavonol -
1 92,0+0,2 Quercetina 13,90 1,10 (7,91) 365
] 1 1 [0}
1112B Rucula, cru, Eruca sativa Mill, 22 semestre 2001, 1 920+02 Luteolina nd. _ 365
«arugula» Flavona
1 92,0+0,2 Apigenina n.d. — 365
1 92,0+0,2 Antocianidinas Cianidina n.d. - 365
1 94,4 +0,0 - | Caempferol n.d. - 365
Tomate, caqui, cru, Lycopersicum esculentum Mill , avono -
11138 Momotaro, 22 semestre 2001, «caqui tomato» 1 94,4+0,0 Quercetina 1,30 0,10 (7,69) 365
1 94,4 +0,0 Flavona Luteolina n.d. - 365
Tomate, cereja, cru, Lycopersicum esculentum 1 91604 Flavonol Caempferol n.d. - 365
1114B Mill.var.cerasiforme (Dunal) A. Gray, 2° semestre 2001, 1 91,6+ 0,4 Quercetina 4,20 0,60 (14,29) 365
«cherry tomato> 1 91,6 £ 0,4 Flavona Luteolina n.d. - 365
1 94,1+0,0 - | Caempferol n.d. - 365
. . avono
11158 Tomate, salada, cru, Lycopersicum esculentum Mill. var. 1 94.1+0,0 Quercetina 050 0,00 (0,00) 365
esculentum, 22 semestre 2001, «salad tomato»
1 94,1 +0,0 Flavona Luteolina n.d. - 365
C — Frutas e derivados
1 66,0+ 2,0 Caempferol n.d. — 382
Flavonol -
o _ o _ 1 66,0+ 2,0 Quercetina n.d. — 382
747C AblL_J, in natura, Pouteria caimito (Ruix et Pavon) Radlk., 1 66,0 + 2.0 Catequina nd. _ 382
«abiu» Flavanol
1 66,0+ 2,0 Epicatequina n.d. - 382
1 66,0+ 2,0 Antocianidinas Cianidina n.d. - 382
o i 1 47,0+£0,2 Flavona Luteolina 10,00 0,40 (4,00) 373
748C Acal, in natura, Euterpe oleracea, «acai» - -
1 47,0+0,2 Antocianidinas Cianidina 55,00 3,00 (5,45) 373
. . 2 89,85 +0,2 Flavona Luteolina 2,44 0,17 (6,97) 373
749C Acai, polpa congelada, Euterpe oleracea, «acai» — —
2 89,85 +0,2 Antocianidinas Cianidina 74,00 2,50 (3,38) 373
1 87,8+0,8 Flavona Luteolina 2,80 0,10 (3,57) 372
750C Acali, polpa congelada, Euterpe oleracea, «agai» 1 87,8+0,8 Antocianidinas Cianidina 36,30 1,90 (5,23) 372
1 87,8+0,8 Flavanol Catequina n.d. - 372
751C Acali, polpa congelada, Euterpe oleracea, «agai» 2 87,8 +0,8 Antocianidinas Cianidina 293,10 2,00 (0,68) 383
i ighi i 1 90,91 +0,0 Cianidina 32,63 - 380
752C Acerola, in natura, Malpighia emarginata, 1147/1, Antocianidinas e
«acerola» 1 90,91 +0,0 Pelargonidina 15,36 - 380




Umidade média

Desvio padréo

Descricao do alimento Ntmero de (g) = Desvio Subclass_e dos Flavonoides Média (Coeficiente Referéncia
amostras ~ flavonoides (mg/100g) o
padrao de variacéo)
1 88,7+0,0 Flavonol Quercetina 1,26 0,40 (31,75) 373
753C Acerola, in natura, Malpighia sp., «acerola» 1 88,7 +0,0 o Cianidina 38,00 2,00 (5,26) 373
Antocianidinas —
1 88,7 +0,0 Pelargonidina 9,10 0,50 (5,49) 373
i ighi i i 1 91,19+0,0 Cianidina 15,95 - 380
754C Acerola, in natura, Malpighia emarginata, roxinha, Antocianidinas e
«acerola» 1 91,19+0,0 Pelargonidina 7,05 - 380
i ighi i i 3 91,19+0,0 Cianidina 5,53 - 383
755C Aé:erola, in natura, Malpighia emarginata, Waldy Cati 30, Antocianidinas e
12 semestre 2003, «acerola» 3 91,19 +0,0 Pelargonidina 0,99 - 383
756C Acerola, in natura, Malpighia emarginata, Waldy Cati 30, 3 91,19+0,0 . Cianidina 6,48 - 383
o Antocianidinas —
12 semestre 2004, «acerola» 3 91,19 £0,0 Pelargonidina 1,16 - 383
i iahi i ivi 0 3 91,19+0,0 Cianidina 6,46 - 383
757C Acerola, in natura, Malpighia emarginata, Olivier, 1 Antocianidinas ne
semestre 2003, «acerola» 3 91,19 +0,0 Pelargonidina 1,42 - 383
i ighi i ivi 0 3 91,19+0,0 o Cianidina 6,99 - 383
758C Acerola, in natura, Malpighia emarginata, Olivier, 1 Antocianidinas -
semestre 2004, «acerola» 3 91,19+0,0 Pelargonidina 1,55 - 383
1 91,65+0,4 Flavonol Quercetina 5,50 0,20 (3,64) 373
759C Acerola, polpa congelada, Malpighia sp., «acerola» 2 91,65+0,4 o Cianidina 10,30 0,60 (5,83) 373
Antocianidinas —
2 91,65+0,4 Pelargonidina 1,17 0,04 (3,42) 373
1 92,5+0,6 Flavonol Quercetina + 8,20 0,20 (2,44) 372
Caempferol
760C Acerola, polpa congelada, Malpighia sp., «acerola» 1 925406 Antocianidinas Cianidina + 450 0,20 (4,44) 372
T Pelargonidina ' ' '
1 92,5+0,6 Flavanol Catequina n.d. - 372
1 85,5+0,3 Caempferol 0,45 0,03 (6,67) 373
Flavonol -
1 85,5+0,3 Quercetina 10,20 0,20 (1,96) 373
761C Amora, in natura, Rubus ssp., «blackberry» 1 85,5+0,3 A | Catequina 2,80 0,20 (7,14) 373
avano
1 85,5+0,3 Epicatequina 45,00 1,00 (2,22) 373
1 85,5+0,3 Antocianidinas Cianidina 175,00 1,00 (6,29) 373
] 1 85,4+0,4 Antocianidinas Cianidina 309,00 20,30 (6,57) 372
762C Amora, in natura, Rubus ssp., «blackberry» -
1 85,4+04 Flavanol Catequina n.d. - 372
2 94,15+0,3 Elavonol Caempferol 0,38 0,03 (7,89) 373
2 94,15+0,3 Quercetina 8,30 0,20 (2,41) 373
763C Amora, polpa congelada, Rubus ssp., «blackberry» 2 94,15+0,3 A | Catequina 4,00 0,20 (5,00) 373
avano
2 94,15 +0,3 Epicatequina 14,60 0,50 (3,42) 373
2 94,15+0,3 Antocianidinas Cianidina 80,50 3,00 (3,73) 373




Descricao do alimento

Namero de
amostras

Umidade média

(g) = Desvio
padrao

Subclasse dos
flavonoides

Flavonoides

Média
(mg/100g)

Desvio padréo
(Coeficiente
de variacéo)

REEIE

1 75,8+ 0,4 Flavanol Caempferol 0,18 0,02 (11,11) 378
) o ) ) 1 75,8+0,4 Quercetina 9,60 0,50 (5,21) 378
764C Araca, in natura, Psidium guineensis, «araga» Flavonol
1 75,8+0,4 Caempferol n.d. — 378
1 75,8+0,4 Antocianidinas Cianidina n.d. — 378
. ) . 1 89,00+ 2,0 Flavonol Quercetina 0,47 0,02 (4,26) 378
765C Araca, polpa congelada, Psidium guineensis, «araga» - T
1 89,00 £2,0 Antocianidinas Cianidina n.d. - 378
1 87,90 +£0,1 Flavonol Caempferol 0,30 0,01 (3,33) 378
766C Araca-boi, in natura, Eugenia stipitata, «araca-boi» 1 87,90 +£0,1 Flavonol Quercetina 1,75 0,03 (1,71) 378
1 87,90 £0,1 Antocianidinas Cianidina n.d. - 378
1 83,30+0,3 Caempferol — - 382
Flavonol -
1 83,30+0,3 Quercetina n.d. - 382
767C Bacuri, in natura, Scheelea phalerata, «bacuri» 1 83,30+£0,3 - | Catequina n.d. - 382
avano
1 83,30+0,3 Epicatequina n.d. - 382
1 83,30 £ 0,3 Antocianidinas Cianidina n.d. — 382
1 64,20 £ 0,6 Caempferol n.d. — 382
Flavonol -
1 64,20 + 0,6 Quercetina 0,21 0,04 (19,05) 382
768C Buriti, in natura, Mauritia flexuosa, «buriti» 1 64,20 £ 0,6 - | Catequina n.d. - 382
avano
1 64,20 £ 0,6 Epicatequina n.d. - 382
1 64,20 + 0,6 Antocianidinas Cianidina n.d. - 382
_ _ _ 1 91,10+0,1 Flavonol Caempferol 2,96 0,05 (1,69) 378
760c | Cagaita, comercial, polpa congelada, Eugenia 1 91,10 £0,1 Flavonol Quercetina 0,19 0,01 (5,26) 378
dysenterica, «cagaiata»
1 91,10+0,1 Antocianidinas Total n.d. — 378
) ) 1 85,10 £ 0,8 Flavonol Quercetina 0,50 0,00 (n.d.) 372
770C Caju, polpa congelada, Anacardiaceae, «cashew» -
1 85,10 £ 0,8 Flavanol Catequina n.d. — 372
1 87,1+0,4 - | Caempferol 0,05 0,01 (20,00) 378
avono
771C Cambuci, in natura, Campomanesia phaea, «cambuci» 1 87,1 +0,4 Quercetina 2,79 0,04 (1,43) 378
1 87,1+04 Antocianidinas Cianidina n.d. — 378
1 89,6 +0,5 . | Caempferol n.d. - 378
i i i avono
772C Cambuci, comerc_:lal, polpa congelada, Campomanesia 1 896+05 Quercetina 0.42 0,01 (2,38) 378
phaea, «cambuci»
1 89,6 +0,5 Antocianidinas Cianidina n.d. — 378




Umidade média
(g) = Desvio
padrao

Desvio padréo
(Coeficiente
de variacéo)

Média
(mg/100g)

Subclasse dos REEIE

flavonoides

Namero de

Flavonoides
amostras

Descricao do alimento

1 90,20 £0,3 A | Caempferol 0,21 0,01 (4,76) 378
avono
773C Camu-camu, in natura, Myrciaria dubia, «camu-camu» 1 90,20 £ 0,3 Quercetina 4,10 0,40 (9,76) 378
1 90,20 £ 0,3 Antocianidinas Cianidina 30,00 1,00 (3,33) 378
] o ] 1 90,20 £0,3 S Cianidina 48,33 - 374
774C Camu-camu, in natura, Myrciaria dubia, «camu-camu» Antocianidinas —
1 90,20+ 0,3 Delfinidina 2,27 - 374
) o ) 1 90,20 £0,3 o Cianidina 26,72 - 374
775C Camu-camu, in natura, Myrciaria dubia, «camu-camu» Antocianidinas —
1 90,20 £0,3 Delfinidina 1,55 - 374
1 91,4+0,8 Caempferol n.d. - 382
Flavonol -
1 91,4+0,8 Quercetina n.d. - 382
776C Carambola, in natura, Averrhoa carambola, «carambola» 1 91,4+0,8 - | Catequina 1,89 0,17 (8,99) 382
avano
1 91,4+0,8 Epicatequina 3,10 0,17 (5,48) 382
1 91,4+0,8 Antocianidinas Cianidina n.d. - 382
_ _ _ _ 1 87,4+0,3 Flavonol Caempferol n.d. — 378
777C Sgg;&?r?ﬁc’»fomem'a" polpa congelada, Butia capitata, 1 87,4+03 Flavanol Catequina 3,20 0,30 (9,38) 378
1 87,4+0,3 Antocianidinas Cianidina n.d. — 378
1 54,90 +0,2 Caempferol n.d. — 382
Flavonol -
1780 Cupuagu, in natura, Theobroma grandiflorum (Willd. Ex 1 54,90+0,2 Quercetina n.d. - 382
Spreng) Schum, «cupuagu» 1 54,90 + 0,2 Flavanol Catequina n.d. - 382
1 54,90 £ 0,2 Antocianidinas Cianidina n.d. - 382
1 82,00 +£0,0 Cianidina 12,43 - 375
1 82,00 +£0,0 Delfinidina 24,48 — 375
Dovyalis, in natura, D. abyssinica Warb x D. hebecarpa 1 82,00+0,0 - Malvidina 0,18 - 375
779C o . . Antocianidinas
Warb, hibrido de duas especies, «dovyalls» 1 82,00+ 0,0 Pelargonidina 0,35 _ 375
1 82,00+0,0 Peonidina 0,33 - 375
1 82,00 £ 0,0 Petunidina 3,81 - 375
) . 1 89,00+ 0,0 Flavonol Quercetina 0,10 0,00 (0,00) 372
780C Goiaba, polpa congelada, Myrtaceae, «goiaba» -
1 89,00+ 0,0 Flavanol Catequina n.d. - 372
1 429+15 Caempferol n.d. — 382
Flavonol -
1 429+15 Quercetina n.d. — 382
781C Granadll.la, in natura, Passiflora ligularis Juss, 1 429+15 Catequina nd. _ 382
«granadilla» Flavanol
1 429+15 Epicatequina n.d. — 382
1 429+15 Antocianidinas Cianidina n.d. — 382




Descricao do alimento

Namero de
amostras

Umidade média
(g) = Desvio
padrao

Subclasse dos
flavonoides

Flavonoides

Média

(mg/100g)

Desvio padréo

(Coeficiente
de variacéo)

REEIE

1 80,5+0,4 Caempferol n.d. - 382
Flavonol -
1 80,5+0,4 Quercetina n.d. — 382
782C Graviola, in natura, Annona muricata L., «graviola» 1 80,5+0,4 A | Catequina 3,10 0,06 (1,94) 382
avano

1 80,5+0,4 Epicatequina 2,93 0,20 (6,83) 382
1 80,5+0,4 Antocianidinas Cianidina n.d. - 382
) ) 1 85,1+0,7 Flavanol Catequina 3,30 0,30 (9,09) 372

783C Graviola, polpa congelada, Annonaceae, «graviola» - -
1 85,1+0,7 Antocianidinas Cianidina n.d. - 372
1 89,14 +0,0 Delfinidina 22,48 - 380
784C Guajiru, in natura, Chrysobalanus icaco, «guajiru» 1 89,14 £ 0,0 Antocianidinas Peonidina 2,72 - 380
1 89,14 £ 0,0 Petunidina 78,84 - 380
) ) ) 1 81,3+0,0 Flavanol Catequina n.d. - 372

785C Jabuticaba, polpa, Myrtaceae, «jabuticaba» . -
1 81,3+0,0 Antocianidinas Cianidina 0,10 0,00 (0,00) 372
1 91,5+0,1 Flavonol Quercetina 0,70 0,00 (0,00) 372
786C Jambo, rosa, in natura, Myrtaceae, «jambo» 1 91,5+0,1 Flavanol Catequina 0,50 0,00 (0,00) 372
1 91,5+0,1 Antocianidinas Cianidina 0,20 0,00 (0,00) 372
1 89,75+0,0 Cianidina 2,97 - 380
1 89,75 +0,0 Delfinidina 26,24 - 380
787C Jamboléo, in natura, Syzygium cumini, «xjambolao» 1 89,75+0,0 Antocianidinas Malvidina 17,02 - 380
1 89,75 +0,0 Peonidina 7,69 - 380
1 89,75 +0,0 Petunidina 25,11 - 380
1 86,3+0,2 Flavonol Caempferol 0,37 0,02 (5,41) 378
788C Jaracatia, in natura, Jaracatia spinosa, «jaracatia» 1 86,3+0,2 Flavonol Quercetina 9,40 0,50 (5,32) 378
1 86,3+0,2 Antocianidinas Cianidina n.d. — 378
] o 1 90,19 +£0,0 o Cianidina 288,71 - 380

789C Jussara, in natura, Euterpe edulis, «jussara» Antocianidinas —
1 90,19 £ 0,0 Pelargonidina 1,28 - 380
o _ _ _ _ 1 85,2+1,3 Flavonol Quercetina 0,80 0,00 (0,00) 365
790C La_lranja, lima, in natura, Citrus sinensis (L.) Osbeck, 1 852+ 13 Hesperitina 14.90 0,90 (6,04) 365
«lima orange» Flavanona
1 852+1,3 Naringenina 28,60 0,20 (0,70) 365
1 83,3+1,2 Flavonol Quercetina 0,90 0,00 (0,00) 365
. . . . . 0
791C Laranja, pera, in natura, Citrus sinensis (L.) Osbeck, 1 1 833+12 Hesperitina 16,90 1,90 (11,24) 365
semestre 2002, «pera orange» Flavanona

1 83,3+1,2 Naringenina 17,00 0,80 (4,71) 365




Umidade média
(g) = Desvio

Desvio padréo

(Coeficiente Referéncia

Subclasse dos Média

Namero de Flavonoides
flavonoides (mg/100g)

amostras

Descricao do alimento

padrao

de variacéo)

1 82,3+0,6 Flavonol Quercetina 0,40 0,00 (0,00) 365
292C Mac, fuji, in natura, Malus domestica Borkh, 22 semestre 1 82,3+0,6 Flavanol Catequina 1,30 0,00 (0,00) 365
2002, «fuji apple» 1 82,3+0,6 Epicatequina 5,40 0,10 (1,85) 365
1 82,3+0,6 Antocianidinas Cianidina n.d. — 365
1 86,80 £ 0,1 Flavonol Quercetina 10,10 1,20 (11,88) 365
293¢ Maga, gala, in natura, Malus domestica Borkh, 22 1 86,80 0,1 Flavanol Catequina 5,10 0,80 (15,69) 365
semestre 2002, «gala apple» 1 86,80+ 0,1 Epicatequina 10,40 0,40 (3,85) 365
1 86,80 £ 0,1 Antocianidinas Cianidina n.d. - 365
1 84,20+0,2 Flavonol Quercetina 2,30 0,20 (8,70) 365
Maga, verde, in natura, Malus domestica Borkh, 22 1 84,20+ 0,2 Catequina 1,60 0,30 (1,75) 365
794C - Flavanol - -
semestre 2001, «golden delicious apple» 1 84,20+0,2 Epicatequina 5,50 0,30 (5,5) 365
1 84,20+0,2 Antocianidinas Cianidina n.d. - 365
1 72,10+15 Caempferol n.d. — 382
Flavonol -
o y 1 72,10+15 Quercetina n.d. — 382
795C (l\:/luabr;j-cublu, in natura, Solanum sessiliflorum, «mana- 1 7210+15 Flavanol Catequina nd. _ 382
1 72,10+15 Epicatequina n.d. — 382
1 72,10+15 Antocianidinas Cianidina n.d. - 382
1 71,40+1,0 Caempferol n.d. - 382
Flavonol -
1 71,40+1,0 Quercetina n.d. - 382
Maracuja-doce, in natura, Passiflora alata Curtis, N
796C «maracuja-doce» 1 71,40+£1,0 Elavanol Catequina n.d. — 382
1 71,40+1,0 Epicatequina n.d. — 382
1 71,40+1,0 Antocianidinas Cianidina n.d. — 382
1 91,00+1,0 Caempferol 0,79 0,03 (3,80) 371
Flavonol -
1 91,00+1,0 Quercetina 2,70 0,20 (7,41) 371
Morango, in natura, Fragaria x ananassa Duch, 1 91,00 +1,0 Catequina n.d. - 371
797C - Flavanol - -
Camarosa, inverno 2005, «strawberry» 1 91,00 +1,0 Epicatequina n.d. _ 371
1 91,00+1,0 . Cianidina 1,20 0,10 (8,33) 371
Antocianidinas —
1 91,00+1,0 Pelargonidina 43,00 2,00 (4,65) 371




Descricao do alimento

Namero de
amostras

Umidade média

(g) = Desvio
padrao

Subclasse dos
flavonoides

Flavonoides

Média
(mg/100g)

Desvio padréo

(Coeficiente
de variacéo)

REEIE

1 92,00+1,0 A | Caempferol 0,77 0,02 (2,60) 371
avono
1 92,00+1,0 Quercetina 3,10 0,10 (3,23) 371
Morango, in natura, Fragaria x ananassa Duch., Camp 1 92,00 +1,0 Catequina 5,70 0,10 (1,75) 371
798C . Flavanol - -
Dover, inverno 2005, «strawberry» 1 92,00 +1,0 Epicatequina 2,00 0,20 (10,00) 371
1 92,00 + 1,0 - Cianidina 0,54 0,03 (5,56) 371
Antocianidinas —
1 92,00 +1,0 Pelargonidina | 11,90 0,20 (1,68) 371
; i 1 92,80 +0,2 Caempferol 2,13 - 370
244C Morango, in natura, Fragaria x ananassa Duch, Flavonol p ;
Campineiro, «strawberry» 1 92,80 + 0,2 Quercetina 4,37 _ 370
Morango, in natura, Fragaria x ananassa Duch, 1 92,80£0,2 Caempferol 1,37 — 381
799C 2 Flavonol -
Campineiro, «strawberry» 1 92,80+ 0,2 Quercetina 6,85 - 381
1 89,00+1,0 Caempferol 2,30 0,10 (4,35) 371
Flavonol -
1 89,00+1,0 Quercetina 3,30 0,10 (3,03) 371
800C Morango, in natura, Fragaria x ananassa Duch, Dover, 1 89,00+1,0 Flavanol Catequina 2,70 0,30 (11,11) 371
«strawberry» 1 89,00 +1,0 Epicatequina 2,20 0,20 (9,09) 371
1 89,00+1,0 o Cianidina 1,10 0,10 (9,09) 371
Antocianidinas —
1 89,00+1,0 Pelargonidina 22,80 0,60 (2,63) 371
Morango, in natura, Fragaria x ananassa Duch, Dover, 1 93,10£0,1 Caempferol 2,06 - 370
741C Flavonol -
«strawberry» 1 93,10+ 0,1 Quercetina 4,46 - 370
Morango, in natura, Fragaria x ananassa Duch, Dover, 1 93,10£0,1 Caempferol 2,08 — 381
801C Flavonol -
«strawberry» 1 93,10+ 0,1 Quercetina 5,53 - 381
Morango, in natura, Fragaria x ananassa Duch, Mazi, 1 91,2+0,2 Caempferol 1,26 - 370
739C Flavonol -
«strawberry» 1 91,2+0,2 Quercetina 571 - 370
1 90,60 £ 0,7 Caempferol 1,02 0,02 (1,96) 371
Flavonol -
1 90,60 £ 0,7 Quercetina 2,80 0,10 (3,57) 371
802C Morango, in natura, Fragaria x ananassa Duch, Oso 1 90,60 £0,7 Flavanol Catequina 2,80 0,60 (21,43) 371
Grande, inverno 2005, «strawberry» 1 90,60 + 0,7 Epicatequina 1,40 0,20 (14,29) 371
1 90,60 £ 0,7 o Cianidina 2,10 0,20 (9,52) 371
Antocianidinas —
1 90,60 £ 0,7 Pelargonidina 17,00 0,20 (1,18) 371
Morango, in natura, Fragaria x ananassa Duch, Oso 1 90,50+ 0,3 Caempferol 184 - 370
740C Flavonol -
Grande, «strawberry» 1 90,50 + 0,3 Quercetina 5,27 - 370
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Morango, in natura, Fragaria x ananassa Duch, Oso 1 90,50+0,3 Caempferol 1,32 - 381
803C Flavonol -
Grande, «strawberry» 1 90,50 + 0,3 Quercetina 3,91 - 381
1 91,10+0,1 Flavonol Caempferol 0,77 0,03 (3,90) 373
804C Morango, in natura, Fragaria x ananassa Duch, Oso 1 91,10+01 Quercetina 2,50 0,10 (4,00) 373
Grande, «strawberry» 1 91,10 + 0,1 o Cianidina 1,43 0,05 (3,50) 373
Antocianidinas —
1 91,10+0,1 Pelargonidina 30,00 1,00 (3,33) 373
; i i 1 90,80 +1,3 Caempferol 2,18 - 370
749G Morango, in natura, Fragaria x ananassa Duch, Pajaro, Flavonol p :
«strawberry» 1 90,80 +1,3 Quercetina 4,60 _ 370
1 88,00 + 2,0 Caempferol 0,60 0,04 (6,67) 371
Flavonol -
1 88,00 £ 2,0 Quercetina 1,21 0,04 (3,31) 371
805C Morango, in natura, Fragaria x ananassa Duch, Piedade, 1 88,00 £2,0 Flavanol Catequina 3,00 0,40 (13,33) 371
inverno 2005, «strawberry» 1 88,00 £ 2,0 Epicatequina 2,10 0,20 (9,52) 371
1 88,00 +2,0 o Cianidina 0,85 0,04 (4,71) 371
Antocianidinas —
1 88,00 +£2,0 Pelargonidina 34,90 0,80 (2,29) 371
1 90,20 £ 0,6 Caempferol 0,58 0,02 (3,45) 371
Flavonol -
1 90,20 £ 0,6 Quercetina 2,27 0,04 (1,76) 371
806C Morango, in natura, Fragaria x ananassa Duch, Sweet 1 90,20 + 0,6 Flavanol Catequina n.d. - 371
Charlie, inverno 2005, «strawberry» 1 90,20 + 0,6 Epicatequina n.d. _ 371
1 90,20 £ 0,6 L Cianidina 0,31 0,02 (6,45) 371
Antocianidinas —
1 90,20+ 0,6 Pelargonidina 29,00 2,00 (6,90) 371
1 87,9+0,2 Caempferol 1,11 0,05 (4,50) 371
Flavonol -
1 87,9+0,2 Quercetina 4,40 0,20 (4,55) 371
807C Morango, in natura, Fragaria x ananassa Duch, 1 87,9+0,2 Flavanol Catequina 3,30 0,50 (15,15) 371
Toyonoka, inverno 2005, «strawberry» 1 87,9+0,2 Epicatequina 2,20 0,10 (4,55) 371
1 87,9+0,2 o Cianidina 1,30 0,10 (7,69) 371
Antocianidinas —
1 87,9+0,2 Pelargonidina 18,00 1,00 (5,55) 371
Morango, in natura, Fragaria x ananassa Duch, 1 89,7+0,2 Caempferol 0,47 - 370
743C Flavonol -
Toyonoka , «strawberry» 1 89,7 +0,2 Quercetina 2,20 - 370
2 92,25 +0,4 Flavonol Caempferol 0,45 0,03 (6,67) 373
808C Morango, polpa congelada, Fragaria x ananassa Duch, 2 92,25+0/4 Quercetina 1,72 0,05 (2,91) 373
«strawberry» 2 92,25 + 0,4 o Cianidina 0,23 0,02(8,70) 373
Antocianidinas —
2 92,25+0,4 Pelargonidina 13,05 0,60 (4,60) 373




Umidade média

Desvio padréo

Descricao do alimento Ntmero de (g) = Desvio Subclass_e dos Flavonoides Média (Coeficiente Referéncia
amostras ~ flavonoides (mg/100g) o
padrao de variacao)
. . . 1 92,20+0,8 Quercetina 2,10 0,00 (0,00) 372
809C Murici, polpa congelada, Malpighia sp., «murici» Flavonol -
1 92,20+0,8 Catequina 0,90 0,00 (0,00) 372
1 83,90+0,4 Fi | Caempferol 0,71 0,03 (4,23) 378
i i avono
810C Sggr?é)():omermal, polpa congelada, Annona muricata L, 1 83.90 £ 0.4 Quercetina 0,66 0,04 (6,06) 378
1 83,90+0,4 Antocianidinas Cianidina n.d. - 371
_ _ _ 1 84,10+0,4 Flavonol Caempferol n.d. — 378
811C I(\(/Ipa;sascilgr?,frcuci)tr:erual, polpa congelada, Passiflora sp., 1 84.10 £ 0.4 Elavonol Quercetina 233 0,09 (3,85) 378
1 84,10 +0,4 Antocianidinas Cianidina n.d. - 378
1 93,00+ 0,0 Cianidina 0,55 - 375
Tamarillo, tomate japonés, in natura, Cyphomandra o N
812C betaceae, «tamarillo» 1 93,00 £0,0 Antocianidinas Delfinidina 5,26 - 375
1 93,00£1,0 Pelargonidina 2,67 — 375
1 38,00+1,0 Caempferol n.d. - 382
Flavonol -
1 38,00+1,0 Quercetina n.d. - 382
813C Tamarindo, in natura, Tamarindus indica L., «tamarindu» 1 38,00+1,0 - | Catequina n.d. — 382
avano
1 38,00+1,0 Epicatequina n.d. — 382
1 38,00+1,0 Antocianidinas Cianidina n.d. — 382
1 37,70£0,4 Flavonol Caempferol n.d. — 382
1 37,70+ 0,4 Quercetina 1,84 0,03 (1,63) 382
814C Tucuma, in natura, Astrocaryum aculeatum, «tucumé» 1 37,70£0,4 Flavanol Catequina 49,22 3,12 (6,34) 382
1 37,70+ 0,4 Epicatequina n.d. - 382
1 37,70+ 0,4 Antocianidinas Cianidina n.d. — 382
1 89,80 £ 0,4 A | Caempferol n.d. — 378
i i avono
815C t{Jl:nrrt‘)ng;)():omermal, polpa congelada, Spondias tuberosa, 1 89.80 + 0.4 Quercetina 0.96 0,05 (5,21) 378
1 89,80 £ 0,4 Antocianidinas Cianidina n.d. — 378
1 82,00+ 2,0 Caempferol n.d. - 379
Flavonol -
1 82,00+2,0 Quercetina 1,20 0,10 (8,33) 379
1 82,00+£2,0 Flavanol Catequina 16,20 0,30 (1,85) 379
816C Uva, in natura, Vitis labrusca, Folha de Figo - 196-17, 1 82,00 £2,0 Epicatequina 34,00 2,00 (5,88) 379
«grape» 1 82,00 £2,0 Cianidina n.d. — 379
1 82,00+£2,0 o Delfinidina 56,00 4,00 (7,14) 379
Antocianidinas —
1 82,00+£2,0 Malvidina 63,00 3,00 (4,76) 379
1 82,00+£2,0 Peonidina 12,00 0,60 (5,00) 379




Umidade média

Desvio padréo

Descricao do alimento Ntmero de (g) = Desvio Subclass_e dos Flavonoides Média (Coeficiente Referéncia
amostras ~ flavonoides (mg/100g) o
padrao de variacéo)
1 80,10+0,2 Caempferol n.d. - 379
Flavonol -
1 80,10+ 0,2 Quercetina 1,40 0,10 (7,14) 379
1 80,10+ 0,2 Flavanol Catequina 9,60 0,20 (2,08) 379
817C Uva, in natura, Vitis labrusca, Folha de Figo - 420A, 1 80,10+0,2 Epicatequina 10,00 0,90 (9,00) 379
«grape» 1 80,10 £ 0,2 Cianidina n.d. — 379
1 80,10+ 0,2 o Delfinidina 66,00 2,00 (3,03) 379
Antocianidinas —
1 80,10 £ 0,2 Malvidina 75,00 3,00 (4,00) 379
1 80,10+ 0,2 Peonidina 13,70 0,50 (3,65) 379
1 78,00+ 1,0 Caempferol n.d. - 379
Flavonol -
1 78,00+ 1,0 Quercetina 0,91 0,04 (4,40) 379
1 78,00+ 1,0 Elavanol Catequina 1,26 0,05 (3,97) 379
818C Uva, in natura, Vitis labrusca, Nidgara Rosada - 196-17, 1 78,00+ 1,0 Epicatequina 7,40 0,10 (1,35) 379
«grape» 1 78,00+1,0 Cianidina n.d. - 379
1 78,00+ 1,0 o Delfinidina 35,00 2,00 (5,71) 379
Antocianidinas —
1 78,00+ 1,0 Malvidina 39,00 2,00 (5,13) 379
1 78,00+ 1,0 Peonidina 29,00 0,80 (2,76) 379
1 81,00+0,3 Caempferol n.d. - 379
Flavonol -
1 81,00 £0,3 Quercetina 0,72 0,01 (1,39) 379
1 81,00+0,3 Flavanol Catequina 2,17 0,06 (2,76) 379
819C Uva, in natura, Vitis labrusca, Nidgara Rosada - IAC-766, 1 81,00+03 Epicatequina 1,63 0,08 (4,91) 379
«grape» 1 81,00 £0,3 Cianidina n.d. — 379
1 81,00 +£0,3 L Delfinidina n.d. — 379
Antocianidinas —
1 81,00 £ 0,3 Malvidina n.d. — 379
1 81,00 £ 0,3 Peonidina n.d. — 379
1 81,80+ 0,5 Caempferol 0,47 0,02 (4,26) 379
Flavonol -
1 81,80 +0,5 Quercetina 2,57 0,03 (1,17) 379
1 81,80+£0,5 Flavanol Catequina 27,80 0,60 (2,16) 379
) o 1 81,80+ 0,5 Epicatequina 22,00 1,00 (4,55) 379
820C Uva, in natura, Vitis vinifera, Merlot, «grape» —
1 81,80+0,5 Cianidina 8,00 0,40 (5,00) 379
1 81,80 +£0,5 o Delfinidina n.d. - 379
Antocianidinas —
1 81,80 £ 0,5 Malvidina n.d. — 379
1 81,80 £ 0,5 Peonidina n.d. — 379




1 82,00 £ 0,24 Fi | Caempferol 0,24 0,00 (0,00) 379
avono
1 82,00 £ 0,24 Quercetina 1,46 0,02 (1,37) 379
1 82,00 £ 0,24 Catequina 34,60 0,30 (0,87) 379
Flavonol - -
. . 1 82,00 £ 0,24 Epicatequina 26,00 2,00 (7,69) 379
821C Uva, in natura, Vitis vinifera, Moscato Embrapa, «grape» —
1 82,00 £ 0,24 Cianidina 6,70 0,20 (2,99) 379
1 82,00 £ 0,24 o Delfinidina n.d. - 379
Antocianidinas —
1 82,00 £ 0,24 Malvidina n.d. - 379
1 82,00 £ 0,24 Peonidina n.d. - 379
1 80,80+0,1 Caempferol n.d. - 379
Flavonol -
1 80,80+0,1 Quercetina 0,86 0,03 (3,49) 379
1 80,80 + O,l Flavanol Catequina 3,10 0,20 (6,45) 379
. o 1 80,80+0,1 Epicatequina 12,80 0,40 (3,13) 379
822C Uva, in natura, Vitis vinifera, Syrah, «grape» —
1 80,80 £ 0,1 Cianidina n.d. - 379
1 80,80+0,1 o Delfinidina 22,00 1,00 (4,55) 379
Antocianidinas —
1 80,80+0,1 Malvidina 41,00 2,00 (4,88) 379
1 80,80+0,1 Peonidina 24,70 0,50 (2,02) 379
1 49,80+ 0,7 Caempferol n.d. - 382
Flavonol -
1 49,80 £ 0,7 Quercetina n.d. — 382
823C Uxi, in natura, Endopleura uchi, «uxi» 1 49,80 £ 0,7 Flavanol Catequina n.d. - 382
1 49,80 £ 0,7 Epicatequina n.d. — 382
1 49,80 £ 0,7 Antocianidinas Cianidina n.d. — 382
H — Bebidas
1 99,40+ 0,0 Caempferol 0,15 0,01 (6,67) 376, 377
1 99,40+ 0,0 Flavonol Miricetina 0,16 0,01 (6,25) 376, 377
1 99,40+ 0,0 Quercetina 0,38 0,02 (5,26) 376, 377
1 99,40+ 0,0 Catequina 0,28 0,03 (10,71) 376, 377
1 99,40+ 0,0 Epicatequina 0,37 0,06 (16,22) 376, 377
1 99,40 + 0,0 Epigalocate- 1,20 0,60 (50,00) 376, 377
001H Cha, ban-ché, infuséo 1%, Camellia sinensis, «bancha» o ql{"“a_
1 99,40 + 0,0 p'Cgiﬁ;gg'”a' 0,50 0,08 (16,00) 376, 377
Flavanol Epi ;
pigalocatequin
1 99,40+ 0,0 a-galato 1,80 0,50 (27,78) 376, 377
1 99,40+ 0,0 Teaflavina n.d. - 376, 377
Teaflavinagalato
1 99,40+ 0,0 (3 galato) n.d. - 376, 377
Teaflavinagalato
1 99,40+ 0,0 (3 galato) n.d. - 376, 377




Teaflavinadigala

1 99,40+ 0,0 to (3-0alato n.d. - 376, 377
. . NUmero de Umidade m§d|a Subclasse dos Média Deswo_ p_adrao Referéncia
Descri¢do do alimento (g) + Desvio : (Coeficiente
amostras ~ flavonoides (mg/100g) o
padrédo de variacéo)
1 4,90+0,0 Caempferol 100,00 10,00 (10,00) 376, 377
1 4,90+0,0 Flavonol Miricetina 110,00 10,00 (9,09) 376, 377
1 490+0,0 Quercetina 250,00 10,00 (20,00) 376, 377
1 490+0,0 Catequina 180,00 20,00 (11,11) 376, 377
1 4,90+ 0,0 Epicatequina 230,00 40,00 (17,39) 376, 377
1 4,90+ 0,0 Ep'%i'i?]gate' 800,00 400,00 (50,00) | 376,377
002H Cha, ban-ché, folha, seca, Camellia sinensis, «bancha» 1 4,90+ 0,0 Epicga;tﬁﬂgina- 310,00 50,00 (16,13) 376, 377
Epigalocatequin
1 4,90+0,0 Elavanol a-galato 1100,00 300,00 (27,27) 376, 377
1 4,90+0,0 Teaflavina n.d. - 376, 377
Teaflavinagalato
1 490+0,0 (3 galato) n.d. - 376, 377
Teaflavinagalato
1 490+0,0 (3 galato) n.d. - 376, 377
Teaflavinadigala
1 490+0,0 to (3-galato) n.d. — 376, 377
2 99,40+ 0,0 Caempferol 2,30 0,25 (10,87) 376
003H Cha4, boldo, infusdo 1%, Peumus boldus, «boldo tea» 2 99,40+ 0,0 Flavonol Miricetina n.d. - 376
2 99,40+ 0,0 Quercetina 2,00 0,10 (5,00) 376
2 8,09+ 0,0 Caempferol 230,00 25,00 (10,87) 376
004H Cha, boldo, folha, seca, Peumus boldus, «boldo tea» 2 8,00+0,0 Flavonol Miricetina n.d. - 376
2 8,00+0,0 Quercetina 200,00 10,00 (5,00) 376
2 99,30+ 0,0 Caempferol n.d. - 376
005H Cha, cam(_)mlla, infusdo 1%, Matricaria chamomilla L., > 99.30+ 0,0 Flavonol Miricetina nd. _ 376
«chamomile tea»
2 99,30+ 0,0 Quercetina 0,80 0,10 (12,50) 376
2 9,93+0,0 Caempferol n.d. - 376
006H Cha, cam(_)mlla, folha, seca, Matricaria chamomilla L., > 9,93+ 0,0 Flavonol Miricetina nd. _ 376
«chamomile tea»
2 9,93+0,0 Quercetina 80,00 10,00 (12,50) 376
1 99,00 + 0,0 Caempferol n.d. - 376
007H Cha, erva cidreira, infusdo 1%, Cymbopogon citratus (DC.) 1 99,00+ 0,0 Flavonol Miricetina nd. B 376
Stafpj., «lemon grass tea»
1 99,00 £ 0,0 Quercetina n.d. - 376
1 6,00+ 0,0 Caempferol n.d. - 376
008H Cha, erva cidreira, folha, seca, Cymbopogon citratus (DC.) 1 6,00+ 0,0 Flavonol Miricetina nd. _ 376
Stafpj., «lemon grass tea»
1 6,00+ 0,0 Quercetina n.d. - 376




. Umidade média - Desvio padréo
N;nToesrtcr)adse (g) = Desvio Subclasse dos Flavonoides Média (Coeficiente

padréo flavonoides (mg/100g) de variacio)

REEIE

Descricao do alimento

1 99,30+ 0,0 Caempferol n.d. - 376
009H Cha, erva doce, infusdo 1%, Pimpinella anisum L., «anis tea» 1 99,30+ 0,0 Flavonol Miricetina n.d. - 376
1 99,30+ 0,0 Quercetina n.d. - 376
1 5,30+ 0,0 Caempferol n.d. - 376
010H Cha, erva doce, folha, seca, Pimpinella anisum L., «anis tea» 1 5,30+ 0,0 Flavonol Miricetina n.d. - 376
1 5,30+ 0,0 Quercetina n.d. - 376
1 99,00+ 0,0 Caempferol 0,60 0,10 (16,67) 376
011H Cha, erva mate, infuséo 1%, llex paraguariensis, «mate tea» 3 99,00+ 0,0 Flavonol Miricetina n.d. - 376
2 99,00+ 0,0 Quercetina 2,90 0,20 (6,90) 376
1 6,17+ 0,0 Caempferol 60,00 10,00 (0,20) 376
012H Ché4, erva mate, folha, seca, llex paraguariensis, «mate tea» 3 6,17+ 0,0 Flavonol Miricetina n.d. - 376
2 6,17 £ 0,0 Quercetina 290,00 20,00 (16,67) 376
1 99,40+ 0,0 Caempferol n.d. - 376
013H Cha, horteld, infusdo 1%, Mentha piperitta L., «mint tea» 1 99,40+ 0,0 Flavonol Miricetina n.d. - 376
1 99,40+ 0,0 Quercetina n.d. - 376
1 505+0,0 Caempferol n.d. - 376
014H Cha, hortel3, folha, seca, Mentha piperitta L., «mint tea» 1 5,05+ 0,0 Flavonol Miricetina n.d. - 376
1 5,05+ 0,0 Quercetina n.d. - 376
1 99,40+ 0,0 Caempferol n.d. - 376
015H Ch4, macd, infusdo 1%, Malus domestica, «apple tea» 1 99,40+ 0,0 Flavonol Miricetina n.d. - 376
1 99,40+ 0,0 Quercetina n.d. - 376
1 6,06 + 0,0 Caempferol n.d. - 376
016H Ch4, magd, folha, seca, Malus domestica, «apple tea» 1 6,06 + 0,0 Flavonol Miricetina n.d. - 376
1 6,06 + 0,0 Quercetina n.d. - 376
1 99,00 + 0,0 Caempferol n.d. - 376
017H Cha, morango, infusdo 1%, Fragaria vesca L., «strawberry tea» 1 99,00+ 0,0 Flavonol Miricetina n.d. - 376
1 99,00+ 0,0 Quercetina 0,40 0,10 (25,00) 376
1 6,14+ 0,0 Caempferol n.d. - 376
018H Cha, morango, infusédo 1%, Fragaria vesca L., «strawberry tea» 1 6,14+ 0,0 Flavonol Miricetina n.d. - 376
1 6,14+ 0,0 Quercetina 40,00 10,00 (25,00) 376




Umidade média Desvio padréo

Subclasse dos Média REEIE

Namero de

- . . i _ . e
Descricao do alimento amostras () = De~swo flavonoides Flavonoides (Mg/100g) (Coeflqerjte
padrao de variacéo)
4 99,60+ 0,0 Caempferol 0,25 0,01 (4,00) 376, 377
3 99,60 + 0,0 Flavonol Miricetina 0,11 0,01 (9,09) 376, 377
3 99,60 + 0,0 Quercetina 0,47 0,03 (6,38) 376, 377
1 99,60 + 0,0 Epicatequina 1,40 0,10 (7,14) 376, 377
1 99,60 + 0,0 Ep'ga'ogateq“'” 8,10 0,40 (4,94) 376, 377
) o o 2 99,60 £ 0,0 Epicatequinagal 3,10 0,35 (11,29) 376, 377
019H Ché, preto, infusdo 1%, Camellia sinensis, «black tea» i ato i
1 99,60+ 0,0 Epigalocatequin 6,00 0,50 (8,33) 376, 377
a-galato
Flavanol

1 99,60+ 0,0 Teaflavina 1,90 0,10 (5,26) 376, 377

Teaflavinagalato
2 99,60+ 0,0 (3 galato) 1,90 0,10 (5,26) 376, 377

Teaflavinagalato
2 99,60 + 0,0 (3 galato) 1,15 0,10 (8,70) 376, 377

Teaflavinadigala
1 99,60+ 0,0 to (3-galato) 1,70 0,10 376, 377
4 - Caempferol 185,00 12,50 (6,76) 376, 377
3 — Flavonol Miricetina 70,00 10,00 (14,29) 376, 377
3 - Quercetina 316,67 16,67 (5,26) 376, 377
4 — Epicatequina 642,50 30,00 (4,67) 376, 377
1 — Ep'ga'ogateq“'” 5000,00 200,00 (4,00) 376, 377
2 — Ep'cate?“'”aga' 1900,00 250,00 (13,16) 376, 377

020H Cha, preto, folha seca, Camellia sinensis, «black tea» o Ia 0 i
1 - pigalocatequin | 3740 o9 300,00 (8,11) 376, 377
a-galato
Flavanol -

1 - Teaflavina 1200,00 100,00 (8,33) 376, 377

Teaflavinagalato
2 - (3 galato) 1200,00 100,00 (8,33) 376, 377

Teaflavinagalato
1 — (3 galato) 740,00 30,00 (4,05) 376, 377

Teaflavinadigala
1 — to (3-galato) 1000,00 100,00 (10,00) 376, 377




Ndmero de Umidade média Subclasse dos Média Desvio padréo

REEIE

- . . i . . e
Descricao do alimento amostras () = De~swo flavonoides Flavonoides (Mg/100g) (Coeflqerjte
padrao de variacéo)
2 99,60+ 0,0 Caempferol 0,22 0,01 (4,55) 376, 377
1 99,60 + 0,0 Flavonol Miricetina 0,28 0,01 (3,57) 376, 377
2 99,60 + 0,0 Quercetina 0,45 0,01 (2,22) 376, 377
1 99,60 = 0,0 Catequina 0,45 0,04 (8,89) 376, 377
1 99,60+ 0,0 Epicatequina 1,40 0,04 (2,86) 376, 377
1 99,60 + 0,0 Ep'ga'ogateq“'” 7,20 0,30 (4,17) 376, 377
021H Cha, verde, infusdo 1%, Camellia sinensis, «green tea» 2 99,60 + 0,0 EpicatZ?:inagal 0,97 0,08 (8,25) 376, 377
Epigalocatequin
2 99,60 + 0,0 Flavanol P ga_g ity 6,05 0,45 (7,44) 376, 377
2 99,60 + 0,0 Teaflavina n.d. - 376, 377
Teaflavinagalato
2 99,60 + 0,0 (3 galato) n.d. — 376, 377
Teaflavinagalato
2 99,60+ 0,0 (3 galato) n.d. - 376, 377
Teaflavinadigala
2 99,60+ 0,0 to (3-galato) n.d. - 376, 377
2 4,26 +0,0 Caempferol 150,00 10,00 (6,67) 376, 377
1 4,26 £0,0 Flavonol Miricetina 190,00 10,00 (5,26) 376, 377
2 4,26 £0,0 Quercetina 295,00 10,00 (3,39) 376, 377
1 4,26 +0,0 Catequina 280,00 30,00 (10,71) 376, 377
1 4,26 +£0,0 Epicatequina 850,00 30,00 (3,53) 376, 377
1 4,26 +0,0 Ep'ga'ogateq“'” 4400,00 200,00 (4,55) 376, 377
022H Cha, verde, folha, seca, Camellia sinensis, «green tea» 2 4,26 +0,0 Epicateduinagal | 505,00 50,00 (8,40) 376, 377
Epigalocatequin
2 4,26+ 0,0 Flavanol P ga—galatoq 3800,00 300,00 (7,89) 376, 377
2 4,26 +0,0 Teaflavina n.d. - 376, 377
Teaflavinagalato
2 4,26 £0,0 (3 galato) n.d. - 376, 377
Teaflavinagalato
2 4,26 £0,0 (3 galato) n.d. - 376, 377
Teaflavinadigala
2 4,26 £0,0 to (3-galato) n.d. - 376, 377
1 85,00 = 0,0 Gliciteina 0,49 —(5,00) 367
023H Soja, extrato, ¢/ suco de péssego, "Ades", «soy beverage» 1 85,00+ 0,0 Isoflavona Genisteina 0,97 —(5,00) 367
1 85,00+ 0,0 Daidzeina 0,59 —(5,00) 367




Umidade média

Desvio padrédo

Descri¢do do alimento Ne?nToesrt?a('jse (g) + Desvio Slﬁgslc?:;zgss Flavonoides (ml\g;élcggg) (Coeficiente Referéncia
padrédo de variacéo)
1 83,62+0,0 Gliciteina 0,02 —(5,00) 367
024H Soja, extrato, ¢/ suco de magd, "Ades", «soy beverage» 1 83,62+0,0 Isoflavona Genisteina 1,34 —(5,00) 367
1 83,62+ 0,0 Daidzeina 0,98 — (5,00) 367
1 83,00+ 0,0 Gliciteina 0,53 —(5,00) 367
025H Soja, extrato, ¢/ suco de laranja, "Ades", «soy beverage» 1 83,00+ 0,0 Isoflavona Genisteina 1,62 —(5,00) 367
1 83,00+ 0,0 Daidzeina 1,11 — (5,00) 367
1 85,40 £ 0,0 Gliciteina 0,33 —(5,00) 367
026H Soja, extrato, sabor natural, "Ades", «soy beverage» 1 85,40+ 0,0 Isoflavona Genisteina 0,85 —(5,00) 367
1 85,40+ 0,0 Daidzeina 0,60 —(5,00) 367
1 85,00+ 0,0 Gliciteina 0,05 —(5,00) 367
027H Soja, extrato, ¢/ suco de maga, "Tonyu", «soy beverage» 1 85,00+ 0,0 Isoflavona Genisteina 1,39 —(5,00) 367
1 85,00+ 0,0 Daidzeina 1,04 — (5,00) 367
1 85,32+ 0,0 Gliciteina 0,65 — (5,00) 367
028H Soja, extrato, c/ suco de abacaxi, "Tonyu", «soy beverage» 1 85,32+ 0,0 Isoflavona Genisteina 1,33 —(5,00) 367
1 85,32+ 0,0 Daidzeina 1,10 —(5,00) 367
1 84,00+ 0,0 Gliciteina 0,44 —(5,00) 367
029H Soja, extrato, c/ suco de abacaxi, "Mupy", «soy beverage» 1 84,00+ 0,0 Isoflavona Genisteina 1,11 —(5,00) 367
1 84,00+ 0,0 Daidzeina 0,65 —(5,00) 367
1 86,00+ 0,0 Gliciteina 0,87 —(5,00) 367
030H Soja, extrato, ¢/ suco de magd, "Mupy", «soy beverage» 1 86,00+ 0,0 Isoflavona Genisteina 4,16 —(5,00) 367
1 86,00 + 0,0 Daidzeina 3,26 — (5,00) 367
K — Aglcares e doces
3 24,87+ 0,2 Caempferol 0,72 0,03 (4,17) 366
083K Geleia, morango, «strawberry jam» 3 24,87+ 0,2 Flavonol Quercetina 0,49 0,02 (4,08) 366
3 24,87+ 0,2 Antocianidinas Pelargonidina 0,78 0,06 (7,69) 366
N — Alimentos para fins especiais
1 82,13+ 0,0 Gliciteina n.d. - 367
136N ?&j; gﬁgﬁ?Bfg’s”Cﬁrec’r'fcge dpiic;hz?(’ei,n;rtggfjéz?dec?E?gl;ii?éo 11%, 1 82,13+ 0,0 Isoflavona Genisteina 0,23 _ (5,00) 367
1 82,13+ 0,0 Daidzeina 0,06 —(5,00) 367
1 78,33+ 0,0 Gliciteina 0,09 —(5,00) 367
137N Dieta, enteral, pd, instantaneo, 25,78%, "Ensure", enteral diet 1 78,33+ 0,0 Isoflavona Genisteina 0,36 —(5,00) 367
1 78,33+ 0,0 Daidzeina 0,19 —(5,00) 367




Umidade média Desvio padrédo

NuUmero de Subclasse dos Média Referéncia

. . . . _ . e
Descri¢do do alimento amostras (9) £ Dgswo flavonoides Flavonoides (Mg/100g) (Coeflqerjte
padrédo de variacéo)
1 82,00+ 0,0 Gliciteina 0,08 —(5,00) 367
138N Dieta, (_enteral, po, instantaneo, 22,5%, "Soya diet", enteral diet, 1 82,00+ 0,0 Isoflavona Genisteina 0,91 _ (5,00) 367
produzido Argentina
1 82,00+ 0,0 Daidzeina 0,32 — (5,00) 367
1 83,54+ 0,0 Gliciteina 0,24 — (5,00) 367
139N Soja, extrato, sabor de banana, pd, 13%, "Novo milke", «soy 1 83,54+ 0,0 Isoflavona Genisteina 0,47 —(5,00) 367
beverage powders»
1 83,54+ 0,0 Daidzeina 0,47 — (5,00) 367
1 83,54+ 0,0 Gliciteina 1,33 —(5,00) 367
140N Soja, extrato, sabor natural, p6, 19,72% "Soymilke", «soy 1 83,54 + 0,0 Isoflavona Genisteina 3,50 — (5.00) 367
beverage powders»
1 83,54+ 0,0 Daidzeina 2,91 —(5,00) 367
1 83,54+ 0,0 Gliciteina 1,37 — (5,00) 367
141N Soja, extrato, sabor banana, po, 19,72% "Soymilke", «soy 1 83,54 0,0 Isoflavona Genisteina 472 _ (5,00) 367
beverage powders»
1 83,54+ 0,0 Daidzeina 3,41 — (5,00) 367
1 8,00+ 0,0 Gliciteina 130,80 - 368
142N Isoflavona, suplemento, gérmen de soja, po, instantaneo, «soy 1 8,00 + 0,0 Isoflavona Genisteina 130,80 _ 368
beverage powders»
1 8,00+ 0,0 Daidzeina 392,40 - 368
1 85,03+ 0,0 Gliciteina 0,29 —(5,00) 367
003Q Formula Infantil, po, instanténeo, “Aptamil 1%, produzido 1 85,03 + 0,0 Isoflavona Genisteina 1,10 _ (5,00) 367
Holanda, «infant formulas»
1 85,03+ 0,0 Daidzeina 0,60 —(5,00) 367
1 85,03+ 0,0 Gliciteina 0,31 —(5,00) 367
004Q Formul_a Infgnnl, po, instantaneo, 13,88%, "Aptamil 2", produzido 1 8503+ 0,0 Isoflavona Genisteina 1,01 _ (5,00) 367
Argentina, «infant formula»
1 85,03+ 0,0 Daidzeina 0,58 — (5,00) 367
1 86,47+ 0,0 Gliciteina 0,20 —(5,00) 367
0050 fo?mj‘f;i'”fa”“" PO, instantaneo, 14,37%, "Nursoy", «infant 1 86,47 + 0,0 Isoflavona Genisteina 0,97 _ (5,00) 367
1 86,47+ 0,0 Daidzeina 0,52 — (5,00) 367
1 85,00+ 0,0 Gliciteina 0,09 —(5,00) 367
Formula Infantil, p6, instantaneo, 15%, "Pregomin"”, produzido ey
006Q Alemanha, «infant formula» 1 85,00+ 0,0 Isoflavona Genisteina 0,69 — (5,00) 367
1 85,00+ 0,0 Daidzeina 0,33 — (5,00) 367
1 85,00+ 0,0 Gliciteina 0,26 —(5,00) 367
007Q Foérmula Infantil, p6, instantaneo, "Prosobee”, «infant formula» 1 85,00+ 0,0 Isoflavona Genisteina 1,73 —(5,00) 367
1 85,00 = 0,0 Daidzeina 0,92 —(5,00) 367




T — Leguminosas

. Umidade média - Desvio padréo
N;nToesrtcr)a(le (g) + Desvio Subclasse dos Flavonoides Média (Coeficiente

padréo flavonoides (mg/100g9) de variacio)

REEIE

Descri¢ao do alimento

1 9,65+ 0,1 Caempferol n.d. - 364

109T Feijdo, branco, cozido liofilizado, Phaseolus vulgaris L., Ouro 1 965+0,1 Flavonol Miricetina n.d. - 364
branco, «bean» 1 9,65+0,1 Quercetina n.d. - 364

1 9,65+0,1 Flavonol Catequina n.d. - 364

1 9,65+ 0,1 Caempferol 54,00 1,00 (1,85) 364

1107 Feijao, cozido liofilizado, Phaseolus vulgaris L., Jalo EEP 558, 1 9,65+ 0,1 Flavonol Miricetina n.d. - 364
«bean» 1 9,65+ 0,1 Quercetina 1,52 0,06 (3,95) 364

1 9,65+0,1 Flavanol Catequina n.d. - 364

1 9,65+0,1 Caempferol 7,70 0,05 (0,65) 364

1117 Feijdo, cozido liofilizado, Phaseolus vulgaris L., BRS Pontal, 1 9,65+0,1 Flavonol Miricetina n.d. - 364
«bean» 1 9,65+ 0,1 Quercetina 0,12 0,01 (4,27) 364

1 9,65+0,1 Flavanol Catequina n.d. - 364

1 9,65+0,1 Caempferol 0,09 0,00 (1,15) 364

1127 Feijao, cozido liofilizado, Phaseolus vulgaris L., BRS Radiante, 1 9,65+0,1 Flavonol Miricetina n.d. - 364
«bean» 1 9,65+0,1 Quercetina 0,04 0,00 (2,56) 364

1 9,65+0,1 Flavanol Catequina n.d. - 364

1 9,65+0,1 Caempferol 8,80 0,40 (4,55) 364

. Feijo, cozido liofilizado, Phaseolus vulgaris L., BRS Requinte, 1 96501 Flavonol Miricetina n.d. - 364
«bean» 1 9,65+ 0,1 Quercetina 0,17 0,01 (5,88) 364

1 9,65+0,1 Flavanol Catequina n.d. - 364

1 9,65+0,1 Caempferol 14,90 0,50 (3,36) 364

114T Feijéio, cozido liofilizado, Phaseolus vulgaris L., BRS Timb6, 1 965+0,1 Flavonol Miricetina n.d. - 364
«bean» 1 9,65+ 0,1 Quercetina 8,50 0,40 (4,71) 364

1 9,65+0,1 Flavanol Catequina n.d. - 364

1 9,65+0,1 Caempferol 5,90 0,10 (1,69) 364

115T Feijao, cozido liofilizado, Phaseolus vulgaris L., BRS Tropical 1 9.65+0,1 Flavonol Miricetina n.d. - 364
(8202), «bean» 1 9,65+ 0,1 Quercetina 0,29 0,02 (6,90) 364

1 9,65+ 0,1 Flavanol Catequina n.d. — 364

1 9,65+ 0,1 Caempferol 30,00 1,00 (3,33) 364

116T Ete)gi?],»cozido liofilizado, Phaseolus vulgaris L., BRS Vereda, 1 965+0,1 Flavonol Miricetina nd. B 364
1 9,65+0,1 Quercetina 1,71 0,06 (3,51) 364




Descri¢do do alimento

Numero de
amostras

9,65+ 0,1

Umidade média
(g) + Desvio

padrao

Flavanol

Subclasse dos
flavonoides

Catequina

Flavonoides

Média
(mg/100g)

Desvio padrédo

(Coeficiente
de variacao)

Referéncia

1 9,65+0,1 Caempferol 6,90 0,10 (1,45) 364
1 9,65+ 0,1 Flavonol Miricetina n.d. — 364
117T Feijao, cozido liofilizado, Phaseolus vulgaris L., Carioca, «bean» -
1 9,65+0,1 Quercetina 0,14 0,01 (7,14) 364
1 9,65+0,1 Flavanol Catequina n.d. - 364
1 9,65+0,1 Caempferol 8,60 0,20 (2,33) 364
1187 Feijo, cozido liofilizado, Phaseolus vulgaris L., CNFRX (7866), 1 9.65+0.1 Flavonol Miricetina n.d. - 364
«bean» 1 9,65+0,1 Quercetina 2,60 0,10 (3,85) 364
1 9,65+0,1 Flavanol Catequina n.d. - 364
1 9,65+0,1 Caempferol 9,40 0,10 (1,06) 364
1 9,65+ 0,1 Flavonol Miricetina n.d. - 364
119T Feijéo, cozido liofilizado, Phaseolus vulgaris L., lapar 81, «bean» -
1 9,65+ 0,1 Quercetina 0,11 0,00 (0,93) 364
1 9,65+0,1 Flavanol Catequina n.d. - 364
1 9,65+0,1 Caempferol n.d. - 364
1 9,65+0,1 Flavonol Miricetina n.d. - 364
120T Feijao, cozido liofilizado, Phaseolus vulgaris L., IPA-6, «<bean» -
1 9,65+0,1 Quercetina n.d. - 364
1 9,65+0,1 Flavanol Catequina 2,20 0,10 (4,55) 364
1 9,65+0,1 Caempferol 0,11 0,01 (9,09) 364
. 1 9,65+0,1 Flavonol Miricetina n.d. - 364
121T Feijao, cozido liofilizado, Phaseolus vulgaris L., IRAI, «bean» -
1 9,65+0,1 Quercetina 0,07 0,00 (2,94) 364
1 9,65+0,1 Flavanol Catequina n.d. - 364
1 9,65+0,1 Caempferol 71,00 3,00 (4,23) 364
1227 Feijao, cozido liofilizado, Phaseolus vulgaris L., Jalo Precoce, 1 9,65+0,1 Flavonol Miricetina n.d. - 364
«bean» 1 9,65+ 0,1 Quercetina 1,46 0,06 (4,11) 364
1 9,65+0,1 Flavanol Catequina n.d. - 364
1 9,65+ 0,1 Caempferol 6,50 0,20 (3,08) 364
1237 Feijdo, cozido liofilizado, Phaseolus vulgaris L., Mangifico, 1 9,65+£0,1 Flavonol Miricetina n.d. - 364
«bean» 1 9,65+ 0,1 Quercetina 0,16 0,01 (6,25) 364
1 9,65+0,1 Flavanol Catequina n.d. - 364
1 9,65+ 0,1 Caempferol n.d. - 364
1 9,65+0,1 Flavonol Miricetina n.d. - 364
124T Feijao, cozido liofilizado, Phaseolus vulgaris L., Marfim, «bean» -
1 9,65+0,1 Quercetina n.d. - 364
1 9,65+ 0,1 Flavanol Catequina 1,50 0,10 (6,67) 364




Nimero de Umidade média Subclasse dos Desvio padréo

REEIE

- . . i . . e
Descricao do alimento amostras (9) £ Dgswo flavonoides Flavonoides (Mg/100g) (Coeflqerjte
padrao de variacao)
1 9,65 £0,1 Caempferol 4,59 0,03 (0,65) 364
1 9,65+0,1 Flavonol Miricetina n.d. - 364
125T Feijao, cozido liofilizado, Phaseolus vulgaris L., Pérola, «bean» -
1 9,65+0,1 Quercetina 0,09 0,01 (11,11) 364
1 9,65+0,1 Flavanol Catequina n.d. - 364
1 9,65+ 0,1 Caempferol 5,34 0,05 (0,94) 364
1 9,65+0,1 Flavonol Miricetina n.d. - 364
126T Feijao, cozido liofilizado, Phaseolus vulgaris L., Talisma, «bean» -
1 9,65+0,1 Quercetina 0,12 0,00 (1,72) 364
1 9,65+0,1 Flavanol Catequina n.d. - 364
1 9,65+0,1 Caempferol 0,74 0,03 (4,05) 364
127T Feijao, preto, cozido liofilizado, Phaseolus vulgaris L., FT Nobre, 1 9,65+ 0,1 Flavonol Miricetina n.d. - 364
«bean» 1 9,65+ 0,1 Quercetina 4,60 0,10 (2,17) 364
1 9,65+0,1 Flavanol Catequina n.d. - 364
1 9,65+0,1 Caempferol 1,06 0,06 (5,66) 364
128T Feijao, preto, cozido liofilizado, Phaseolus vulgaris L., BRS 1 9,65+0,1 Flavonol Miricetina n.d. - 364
Campeiro, «bean» 1 9,65+ 0,1 Quercetina 2,60 0,20 (7,69) 364
1 9,65+0,1 Flavanol Catequina n.d. - 364
1 9,65+0,1 Caempferol 1,25 0,01 (0,80) 364
1297 Feijao, preto, cozido liofilizado, Phaseolus vulgaris L., BRS 1 965+01 Flavonol Miricetina n.d. - 364
Grafite, «bean» 1 9,65+ 0,1 Quercetina 6,00 0,10 (1,67) 364
1 9,65+0,1 Flavanol Catequina n.d. - 364
1 9,65+0,1 Caempferol 1,10 0,10 (3,85) 364
130T Feijdo, preto, cozido liofilizado, Phaseolus vulgaris L., BRS 1 9,65+0,1 Flavonol Miricetina n.d. - 364
Triunfo (7762), «bean» 1 9,65+0,1 Quercetina 5,20 0,20 (4,00) 364
1 9,65+0,1 Flavanol Catequina n.d. - 364
1 9,65+0,1 Caempferol 1,00 0,04 (4,00) 364
1317 Feijao, preto, cozido liofilizado, Phaseolus vulgaris L., BRS 1 9,65+0,1 Flavonol Miricetina n.d. - 364
Valente, «bean» 1 9,65+0,1 Quercetina 6,20 0,50 (8,06) 364
1 9,65+ 0,1 Flavanol Catequina n.d. — 364
1 9,65+ 0,1 Caempferol 1,11 0,04 (3,60) 364
1327 Feijdo, preto, cozido liofilizado, Phaseolus vulgaris L., Diamante 1 9,65+0,1 Flavonol Miricetina n.d. - 364
Negro, «bean» 1 9,65+0,1 Quercetina 6,50 0,30 (4,62) 364
1 9,65+0,1 Flavanol Catequina n.d. - 364




Umidade média Desvio padréo

Descricao do alimento Ne?nToesrtcr)adse (9) £ Dgsvio Sﬁgg?nsos%gss Flavonoides (Mg/100g) (Coefig:ierjte Referéncia
padrao de variacao)

1 9,65+0,1 Caempferol 0,51 0,02 (3,92) 364

1337 Feijdo, preto, cozido liofilizado, Phaseolus vulgaris L., Uirupuru, 1 965+0,1 Flavonol Miricetina n.d. - 364
«bean» 1 9,65+ 0,1 Quercetina 4,10 0,10 (2,44) 364

1 9,65+0,1 Flavanol Catequina n.d. - 364

1 84,50+ 0,0 Gliciteina 1,05 —(5,00) 367

134T Soja, coagulado da soja, "Tofu Kinugoshi",«tofus» 1 84,50+ 0,0 Isoflavona Genisteina 3,76 —(5,00) 367
1 84,50+ 0,0 Daidzeina 1,99 — (5,00) 367

1 8,9+0,0 Gliciteina 5,28 - 369

135T Soja, concentrado proteico, «protein concentrates» 1 8,9+0,0 Isoflavona Genisteina 87,66 - 369
1 8,9+0,0 Daidzeina 42,08 - 369

6 10,50 + 0,2 Gliciteina 10,49 5,15 a 24,01 369

136T Soja, farinha, desengordurada, «defatted soy flour» 6 10,50 £ 0,2 Isoflavona Genisteina 113,94 69,10 a 198,94 369
6 10,50+ 0,2 Daidzeina 65,26 45,20 a 120,05 369

1 10,10+ 0,2 Gliciteina 27,44 - 368

137T ﬁcc))ljjer\;)‘fannha, desengordurada em laboratério, «defatted soy 1 10,10+ 0,2 Isoflavona Genisteina 198,94 B 368
1 10,10+ 0,2 Daidzeina 120,05 - 368

6 9,3+0,1 Gliciteina 227,82 163,72 a 251,08 369

138T Soja, farinha, hipocétilo, «soy hypocotyl flours» 6 9,3+0,1 Isoflavona Genisteina 112,22 93,77 a 156,90 369
6 9,3+0,1 Daidzeina 355,56 276,18 a 429,24 369

2 11,04 £ 0,0 Gliciteina 1,91 1,44 a 2,39 369

139T Soja, fibra alimentar, «soy dietary fibers 2 11,04 £ 0,0 Isoflavona Genisteina 34,41 31,20a 37,61 369
2 11,04 £ 0,0 Daidzeina 17,53 15,36 a 19,7 369

1 10,80+ 0,3 Gliciteina 6,86 - 368

140T Soja, gréo, «soy grain» 1 10,80+ 0,3 Isoflavona Genisteina 52,92 - 368
1 10,80+ 0,3 Daidzeina 38,22 - 368

13 34+0,0 Gliciteina 13,34 4,56 a 20,49 396

141T Soja, gréo, BRS, «soy grain» 13 34+0,0 Isoflavona Genisteina 57,62 32,26 a 80,09 396
13 34%£0,0 Daidzeina 49,57 20,18 a 87,42 396

3 3,34+ 0,0 Gliciteina 19,62 13,51 a 27,03 369

142T Soja, integral, farinha, «whole soy flour» 3 3,34+0,0 Isoflavona Genisteina 80,45 56,54 a 110,01 369
3 3,34£0,0 Daidzeina 61,46 53,31 a 69,48 369




Namero de Umidade média Subclasse dos

Desvio padréo

Referéncia

Descricao do alimento amostras () = Dgsvio flavonoides Flavonoides (Mg/100g) (Coefipierjte
padrao de variacao)
4 469+0,1 Gliciteina 6,42 4,42 a 6,55 369
143T Soja, isolado proteico, «soy protein isolate» 4 4,69+0,1 Isoflavona Genisteina 86,37 59,16 a 109,68 369
4 4,69+0,1 Daidzeina 38,91 24,72 a 47,47 369
1 70,58 + 0,0 Gliciteina 0,00 —(5,00) 367
144T Soja, molho , "Shoyu", «soy sauce» 1 70,58 £ 0,0 Isoflavona Genisteina 0,33 — (5,00) 367
1 70,58 + 0,0 Daidzeina 0,24 — (5,00) 367
1 52,00+ 0,0 Gliciteina 2,62 —(5,00) 367
145T Soja, pasta, fermentada, "Missd", «miso» 1 52,00+ 0,0 Isoflavona Genisteina 11,35 — (5,00) 367
1 52,00+ 0,0 Daidzeina 6,03 —(5,00) 367
1 6,70+ 0,3 Gliciteina 8,45 - 367
146T Soja, proteina, texturizada, "Mae Terra", «textured soy protein» 1 6,70+ 0,3 Isoflavona Genisteina 45,06 - 367
1 6,70+ 0,3 Daidzeina 34,50 - 367
1 6,70+ 0,3 Gliciteina 8,08 - 367
147T Soja, proteina, texturizada, "Mais Vita", «textured soy protein» 1 6,70+ 0,3 Isoflavona Genisteina 44,84 - 367
1 6,70+ 0,3 Daidzeina 33,98 - 367
1 6,70+ 0,3 Gliciteina 10,89 - 367
148T Soja, proteina, texturizada, "Pro Vida", «textured soy protein» 1 6,70+ 0,3 Isoflavona Genisteina 4,65 - 367
1 6,70+ 0,3 Daidzeina 40,36 - 367
1 6,70+ 0,3 Gliciteina 8,01 - 367
149T Soja, proteina, texturizada, «textured soy protein» 1 6,70+ 0,3 Isoflavona Genisteina 47,17 - 367
1 6,70+ 0,3 Daidzeina 33,82 - 367
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